
Ausbildung und Familie  

unter einen Hut bringen! 
 

Es ist nicht einfach, eine alleinerziehende 

Mutter zu sein. Man möchte für sein Kind 

da sein, sich selbst verwirklichen und dabei 

ein Vorbild und finanziell unabhängig sein. 

Wir möchten Sie dabei unterstützen, genau  

diese Ziele zu erreichen. 

Sie, als alleinerziehende Mutter, bringen 

wichtige Eigenschaften wie Organisations-

talent und Verantwortungsbewusstsein mit. 

Wir helfen Ihnen herauszufinden, welche 

Stärken Sie haben und welche Ausbildung 

am besten zu Ihnen passt.  

Durch die Möglichkeit einer Teilzeitaus-

bildung können Sie Ausbildung und Familie 

unter einen Hut bekommen. 
 

Wir sind an Ihrer Seite! 
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Teilzeitausbildung-Frauen 

    

im Rahmen von  

Ausbildung PLUS 

im Seestadtverbund 

Mit finanzieller Unterstützung der Senatorin für Wirt-

schaft, Arbeit und Europa aus Mitteln des Landes und 

des Europäischen Sozialfonds/ REACT-EU als Teil der 

Reaktion der EU auf die COVID-19-Pandemie. 

   für alleinerziehende Mütter  

Ihr Kontakt zu uns: 

Jana Dierks  

Tel.: 0471.98399-48 

E-Mail: jana.dierks@afznet.de 
 

Ausbildung PLUS im Seestadtverbund  

Teilzeitausbildung-Frauen  
 

Arbeitsförderungs-Zentrum  

im Lande Bremen GmbH 

„die theo“, Lutherstraße 7,  

27576 Bremerhaven 
 

          In Zusammenarbeit mit: 

 

 

   
 

      Mitglieder:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Das Projekt „Teilzeitausbildung-Frauen“ wird    

gefördert durch: 



 

Ein besonderes Angebot für 

alleinerziehende Frauen 
 

Sind Sie … 

… alleinerziehend?  

… auf der Suche nach Ihrem Traumjob? 

… interessiert an einer Teilzeitausbildung? 

… auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz?  
 
 

Wir bieten Ihnen 

 eine anerkannte Ausbildung in den  

 Ausbildungszentren der beteiligten  

 Bildungsträger und in kooperierenden  

 Betrieben  

 Vermittlung in Praktika mit der Perspektive 

 auf eine Überführung in die betriebliche  

 Ausbildung 

 Berufsschulunterricht  

 Stützunterricht und Förderangebote 

 

 

  Wir bieten... 
 

Kinderbetreuung 
Wir unterstützen Sie bei der Organisation der  

Kinderbetreuung während der Ausbildung. 

Austausch 
Bei regelmäßige Treffen können Sie sich über  

alltägliche Herausforderungen mit anderen  

alleinerziehenden Müttern austauschen.  

Gemeinsame Aktivitäten 
Für Mütter und Kinder werden Aktionen und  

Ausflüge angeboten. 

Beratungsangebot 
Für Themen, die Sie beschäftigen, steht Ihnen  

eine Sozialpädagogin als Ansprechpartnerin  

zur Verfügung. 

 

Wir begleiten und unterstützen  

Sie während der gesamten  

Ausbildungszeit! 

 … Ausbildungsberufe! 


